
基于性別的⼥權利宣⾔的總結 

關于重申基于性別的婦⼥權利，包括婦⼥對身體與⽣育的⾃主權， 以及

消除各種來⾃“性別認同”取代性別、“代孕”與相關現象⽽造成對于婦⼥與

⼥孩的歧視。 

序⾔ 

本宣⾔重申了《消除對婦⼥⼀切形式歧視公約1979》（CEDAW）中規定

的基于性別的婦⼥權利，該公約在1993年《UN聯合國消除對婦⼥的暴⼒

⾏為宣⾔》（UNDEVW）以及其他⼈權⽂件中進⼀步發展。 

本宣⾔重申婦⼥對身體與⽣育的⾃主權， 以及呼籲消除各種來⾃“性別認

同”取代性別、“代孕”與相關現象⽽造成對于婦⼥與⼥孩的歧視。 

本宣⾔使⽤聯合國性別平等詞彙表的“性別”定義，在中（⽣理性別）是定

義為“區別男⼥的身體與⽣理的現象” (Gender Equality Glossary, UN 
Women) 

詞彙表將社會性別定義為“在某⼀時某社會被視為適當的男⼥⻆⾊、⾏

為、活動以及特征…… 這些特征、機會以及關系在社會⽂化建構下的逐

漸發展形成，⽽且是透過社會化過程學會的。” (Gender Equality Glossary, 
UN Women) 

近在⼀些聯合國的⽂件以及許多國的國法和戰略中出現的有關以“社會

性別”和“性別認同”（即定型的性別⻆⾊）的詞取代性別類別（即⽣理性

別）的變化破壞婦⼥⼈權的保護。 

基于性別實現的婦⼥權利，現正由于“性別認同”的概念被納⼊國際⼈權⽂

件和⼀些國家的法律⽽遭受破壞。 

“性別認同”的概念使構建和維護婦⼥不平等的社會定型觀念成為基本和固

有的條件，從⽽損害了婦⼥基于性別的權利。‘性別認同’這個概念已讓⾃
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稱有⼥性‘性別認同’的男⼈，在法律、政策和實踐中聲稱⾃⼰是⼥性類別

的成員。 

代孕⼜會損害婦⼥的基于性別的權利，因為代孕使⼥性的懷孕能⼒遭到剝

削和商品化。 代孕經常包括威迫，在許多情況下與販賣婦⼥無異。 

  

該宣⾔提到的對于婦⼥的歧視形式 

該宣⾔旨在在⼀下領域重申婦⼥的基于性別的權利： 

“婦⼥”在法律和政策的定義 

“性別認同”的概念被⽤來挑戰個⼈根據性別界定⾃⼰，以及根據性別⽽不

是"性別認同"界定性取向的權利。⼀些⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈希望

被法律和政策承認為⺟親。他們希望歸于⺟親的類別和⼥同性戀的類別。

將⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈歸于這些類別將會嚴重威脅所有這些類別

的意義，因為這將否認⼥性、⼥同性戀和⺟親的⽣理基礎。若婦⼥無法准

確描述⾃⼰的性別，他們無法挑戰基于性別的歧視。 

⺟性與⽣育權利 

⺟性權利和服務基于⼥性懷孕以及⽣孩⼦的能⼒。將有⼥性‘性別認同’的

男⼈在法律上歸于⺟性類別，會損害⺟性的社會意義以及⺟性權利。 

北京宣⾔和⾏動綱要(1995) 稱： 

“明確和重申所有婦⼥對其健康所有⽅⾯特別是其⾃身⽣育的⾃主權，是

賦予她們權⼒的根本“。（附件⼀，17） 

代孕會損害這種權利，並使⼥性的懷孕能⼒遭到剝削和商品化。 

婦⼥的信仰⾃由、集會⾃由、表達⾃由和結社⾃由的權利 
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在各國官⽅機構、公共團體和私營組織正在試圖強迫個⼈⽤‘性別認同’的

基礎⽽不⽤性別的基礎來鑒別和稱呼其他⼈。 制裁措施，諸如解雇,是⽤

來針對說到⽣物學事實的⼈，例如男⼈無法變成婦⼥。   

推廣‘性別認同’這個概念的機構挑戰婦⼥與⼥孩的權利⽤其性別的共同利

益為基礎⽽組織起來，以及堅持婦⼥的單⼀性活動和組織必須包括⾃稱有

⼥性‘性別認同’的男⼈。 

這些發展組成⼀種對于婦⼥的歧視，以及損害婦⼥的表達⾃由、信仰⾃由

和集會和結社⾃由的權利。 

設計為得到男⼥平等的特殊措施 

⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈已被允許取得為婦⼥安排的的機會和保護，

諸如政治黨派的僅限⼥⼊圍名單。這些機會和保護旨在增加婦⼥在公衆⽣

活中的代表性。  

⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈允許進⼊設計為增加婦⼥參與公衆⽣活的特

別措施時，類似特別措施的⽬的便受害。  

單⼀性運動 

⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈⽇益參加婦⼥的單⼀性運動活動。這對婦⼥

不利以及增加身體上的創傷的⾵險。這損害婦⼥與⼥孩現有與男⼦相同的

參與運動機會，因此便是⼀種對于婦⼥的歧視。 

對于婦⼥與⼥孩的暴⼒⾏為 

將性別的類別與‘性別認同’的類別合並會妨礙婦⼥與⼥孩得到防⽌其受男

⼦與男孩的暴⼒的保護。將性別的類別與‘性別認同’的類別合並⽇益使⾃

稱有⼥性‘性別認同’的男⼈能夠進⼊婦⼥的單⼀性的受害者的⽀持服務與

場所，作為服務⽤⼾以及服務供應者。這包括，為受過暴⼒的婦⼥與⼥孩

提供的單⼀性服務，例如避難所與衛⽣保健設備。將性別的類別與‘性別
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認同’的類別合並且包括其他需要單⼀性的規定來進⼀步保護婦⼥與⼥孩

的安全、健康、隱私與尊嚴的服務, 例如監獄。男⼦進⼊婦⼥的單⼀性場

所與服務妨礙這些服務保護婦⼥與⼥孩的⻆⾊。這可能會使婦⼥與⼥孩容

易被可能會⾃稱有⼥性‘性別認同’的暴⼒男⼈。 

‘性別認同’代替性別的現象會導致收集不准確和誤導性的關于對于婦⼥與

⼥孩的暴⼒⾏為的數據，因為數據根據犯罪者的“性別認同”⽽不⽤性別來

識別實施暴⼒⾏為的犯罪者。這導致發展旨在消除對于婦⼥與⼥孩的暴⼒

⾏為的有效法律和政策的嚴重障礙。 

對孩⼦進⾏‘性別重置治療’ 

“性別認同”這個概念⽇益⽤于針對不符合定型的性別⻆⾊或接受性別不安

診斷的孩⼦“重置”其“性別認同”。對兒童的身體或⼼理健康具有⻑期不利

影響的⾼⾵險醫療幹預措施，例如⻘春期抑制激素、跨性別激素和⼿術，

被⽤于兒童身上。這些兒童的發育能⼒不⾜給予充分、⾃由和知情的同

意。這類醫療幹預可能導致⼀系列永久性的對身體不利影響，包括不育以

及對⼼理健康的負⾯影響。 

宣⾔的條款 摘要版 

第⼀條 

重申婦⼥權利基于性別的類別 

在婦⼥和⼥孩不受歧視的權利⽅⾯，各國應將性別的類別保持在中⼼地

位，⽽不⽤“性別認同”。 

將⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈在法律在、政策和慣例中歸于⼥性類別，

會損害對⼥性基于性別的⼈權的承認，從⽽構成對⼥性的歧視。 

在法律、政策和實踐婦⼥的類別因該含義“成年⼥性”、⼥同性戀應該含義

對其他成年⼥性的性取向的成年⼥性，以及⺟親的類別應該含義⼥⽗⺟。

⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈不應包括在這些類別中。 
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第⼆條 

重申⺟親的本質是⼥性專有的   

各國應確保“⺟親”⼀詞，以及其他傳統上⽤以指代婦⼥基于性別的懷孕和

⽣育能⼒的詞，提及⺟親、⺟性時，繼續被⽤在憲法、⽴法、提供孕産服

務和政策⽂件。“⺟親”⼀詞的含義不得更改為包括男⼈。 

第三條 

重申婦⼥和⼥孩對身體與⽣育的⾃主權 

各國應認識到，諸如強迫懷孕以及由于“代孕”⺟性⽽做的婦⼥⽣育能⼒的

商業性或利他的剝削等有害做法，是侵犯⼥孩和婦⼥的身體和⽣育⾃主權

的，⼜是基于性別的歧視的形式，應被消除。 

各國應認識到，旨在使男性有懷孕和⽣育能⼒的醫學研究違反⼥孩和婦⼥

的身體和⽣育⾃主權，⼜是基于性別的歧視的形式，應被消除。 

第四條 

重申婦⼥的⾒解⾃由和表達⾃由的權利   

各國應維護婦⼥有權在不受幹涉的情況下表達意⾒，以及婦⼥的表達⾃由

的權利。這應包括⾃由交流有關“性別認同”的想法，⽽不受到騷擾、起訴

或懲罰。 
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各國應維護，在所有情況下，⼈⼈有權利根據他⼈的性別來形容他們，⽽

不根據他⼈的“性別認同”來形容他們。各國應禁⽌將拒絕接受強迫個⼈⽤

‘性別認同’⽽不⽤性別來鑒別他⼈的企圖為理由來進⾏任何形式的制裁，

起訴或懲罰。 

第五條 

重申婦⼥的和平集會和結社⾃由的權利 

各國應維護婦⼥的和平集會和⾃由與他⼈結社的權利。 這應包括婦⼥和

⼥孩的權利根據其性別結社或組織起來，以及⼥同性戀者的權利根據其共

同的性取向結社和組織起來，並且不包括⾃稱有⼥性‘性別認同’的男⼈。 

第六條 

重申婦⼥基于性別的政治參與的權利  

為改善婦⼥取得選舉權、參加選舉的資格、參與政府政策的制定和執⾏、

擔任公職，履⾏任何因公任務以及參⾮政府組織和與公共和政治⽣活有關

的協會⽽特別采取的措施，應以性別為基礎，不應包括⾃稱有⼥性‘性別

認同’的男⼈和從⽽歧視婦⼥。 

第七條 

重申婦⼥積極參加運動和體育的機會與男⼦相同的權利。  

各國應確保為⼥孩和婦⼥提供參加單⼀性運動和體育的機會。為確保婦⼥

和⼥孩的公平與安全，由于是性別歧視的形式，應禁⽌⾃稱有⼥性‘性別
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認同’的男⼈和男孩進⼊為婦⼥和⼥孩安排的團隊、⽐賽、設施或更⾐

室。  

第⼋條 

重申有必要消除對婦⼥的暴⼒⾏為   

【各國有義務】采取促進遭受暴⼒的婦⼥以及其⼦⼥的安全和身⼼康複的

適當措施 。為婦⼥和⼥孩提供安全、隱私和尊嚴，這些措施應包括給他

們提供單⼀性服務和實際空間。單⼀性服務不僅應包括為遭受暴⼒的婦⼥

和⼥孩提供的專⾨服務，例如強奸⽀持服務、專⾨的保健設施、專⾨的警

察調查設施以及為逃離家庭暴⼒或其他暴⼒⾏為的婦⼥和兒童提供的避難

所，單⼀性服務還應包括所在其中促進婦⼥和⼥孩的⼈身安全、隱私和尊

嚴的其他服務。其中包括監獄、衛⽣服務、醫院病房、戒毒康複中⼼、無

家可歸者的住處、廁所、淋浴間和更⾐室以及個⼈居住或可能處于脫⾐狀

態的任何其他封閉空間… 這些設施不應包括⾃稱有⼥性‘性別認同’的男

⼈。 

【各國應承認】針對對婦⼥的暴⼒⾏為的准確研究和數據收集要求，認別

暴⼒犯罪者和受害者必須以性別為基礎⽽不⽤“性別認同”。 

【各國應承認】婦⼥和⼥孩有權准確描述對她們實施暴⼒的⼈的性別。警

察、國家檢察官和法院等公共機構不應將以‘性別認同’⽽不⽤性別來描述

暴⼒犯罪者的義務強加給暴⼒受害者。 

第九條 

重申有必要保護兒童的權利 

各國應認識到，針對兒童進⾏“性別重置治療”的醫學幹預措施，亦即使⽤

⻘春期抑制激素、跨性別激素和⼿術，不利于兒童的 的⼤利益。兒童的

發育能⼒不⾜對此類醫療幹預措施給予充分、⾃由和知情的同意。此類醫
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療幹預措施對兒童的身體或⼼理健康具有⻑期不利影響的⾼⾵險，並且可

能導致永久性不利後果，例如不育。各國應禁⽌對兒童使⽤此類醫療幹預

措施。 
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